
Sukkerpol it ik og fejr ing af  

fødselsdage og højt ider i  Børnebyen  
 Vi har en dynamisk og dialogbaseret sukkerpolitik, ud fra en 

mådeholds betragtning. 

 I BØRNEHAVEN betyder det at man fx kan uddele hjemmebagte 

boller, pølsehorn, popcorn, frugtfad, en slikkepind, en lille mini 

haribopose til hver eller mindre stykker kage mv.  

 I VUGGESTUEN opfordres der til mindre sukker, det betyder at man 

fx kan uddele hjemmebagte boller, ostehaps, pølsehorn, frugtfad, 

eller figenstænger mv. 

 Dagtilbudsrådet står bag personalet hvis det medbragte bliver 

vurderet som værende for meget eller for usundt.  

 Snak gerne med personalet før fejring og få en dialog om hvad I 

kan medbringe.  

 Ved højtider som fastelavn, påske, jul mv, må Børnebyen servere en 

lille højtidsrelevant ting i forbindelse med fejringen. I børnehaven 

kan det være fastelavnsboller, et lille påskeæg eller æbleskiver med 

syltetøj. I vuggestuen vil sukkeret være mere reduceret, men der vil 

stadig blive serveret højtidsrelevante ting som fastelavnsboller med 

en lille klat glasur og æbleskiver med syltetøj. 

 Ovenstående er vedtaget på dagtilbudsrådsmøde d. 7/2-22, og vil 

løbende blive evalueret på dagtilbudsrådsmøderne.   


